Kaut kas ir jamaina
Man ir 22, stradaju par programmétaju, ar sportu nodarbojos reizi nedéla — telpu futbols,
neprofesionali. Kada no ierastajam darba dienam sapratu, ka dziveé kaut kas ir jamaina.
Futbols man ir paticis kop$ bérnibas, treSaja klasé saku apmeklét futbola treninus. Diemzel,
astotaja klasé guvu traumu, kura liedza man turpinat spélét. Ir pagajusi septini gadi un esmu

atsacis trenéties.

Godigi sakot, loti gribas sp€lét turniros, vismaz amatieru ltmeni. Saprotu, ka man ir
nepiecieSamas divas lietas — fiziska sagatavotiba un, galvenokart, komanda. Komandu atradu
— salasTju kol€gus, draugus, draugu draugus. Diemz€l, komandai bez sponsoriem ir griti.
Katram komandas biedram sametoties, varam apmaksat zales 1ri tikai vienreiz nedgla, kas
nozimé, ka komandas trenini nebis biezak par So pasu reizi nedéla. Tas ir loti nepatikami, bet

nu nekas — jarod motivacija, un ikdiena jatrengjas pasam, vismaz pa vakariem.

Trengjoties ikdiena, esmu noverojis, ka kermenis vairs nav tik jauns ka agrak. Precizak runajot,
kermenis loti [eéni atkopjas pec katras trenin reizes. Vakaros luzt kauli, muskulu sapes var
turpinaties I1dz pat vienai ned€lai. Viens no iemesliem varétu biit nepareizs uzturs. Sapratu, ka
jamaina arT tas. Saku lasit par kermenim nepiecieSamajam uzturvielam. Divas no svarigakajam
— oglhidrati un olbaltumvielas. Oglhidrati ir vielas, kuras partop energija, un olbaltumvielas
palidz kermenim regeneréties — ataudz&ét muskulu dzislas. Oglhidrati ir pieejami auglos un
darzenos, graudaugos u.c. Saraksts ir liels, bet Sie avoti mani uzruna visvairak. Olbaltumvielas
savukart ir pieejamas lielos daudzumos biezpiena, vistas gala, olas, zivis, riekstos. Man
palaimg@jas, ka tas viss man garSo un ka es neesmu vegetarietis vai vegans. Brokastis gan
joprojam turpinu &st maizites ar ievarjjumu.. jo loti garSo! Ar di€tu viss ir skaidrs — japieturas

pie augstak mingtiem &dieniem un viss bis labi.

Kas talak? Trenini! Ka jau mingju, reizi nedela trengjos ar komandu, bet tas ir par maz. Pats
diemzel dzivoju cita pilséta, tapec ar komandu sanak satikties diez gan reti. Paveicas, ka vismaz
mana pilséta ir vietas kur var vienatn€ paspardit bumbu. Plans ir sekojoss — katru vakaru vai
nakti taisit fiziskos treninus. Treninu mérkis ir uzlabot fizisko sagatavotibu un padarit mani
atraku. Bet kada zina atraku? Es negribu paaugstinat savu vid&jo atrumu, jo uzskatu kas tas nav
svarigi telpu futbola. To, kas ir svarigi, es saucu par “eksplozivo” atrumu — jeb loti iespaidigs

ieskréjiena atrums. Telpu futbols loti atSkiras no parasta futbola — laukums ir mazs. Pietiekami



mazs, lai Tss bridis izlemtu visu. Tapéc, nav svarigi cik atri cilvéks var skriet sasniedzot savu

maksimalo atrumu, bet gan cik atri cilveks skrien uzsakot kustibu.

Ceru, ka sp&su pieturéties pie di€tas un saplanotajam sporta nodarbibam, ka ar1, sasniegSu vél

nebijusus augstumus gan “hobija”, gan darba.

Augli melnaja
No pasa rita detektivu KirSa un Abola kabineta atskan telefona zvans, kur$ pavésta par Tomata
bojaeju nezinamu iemeslu dél. Detektivi uzvelk melno formu, jaku ar trim pogam &rgla veida,
jo tas nesot laimi, un arT stripaini pelékas zekes. Pa virsu uzvelk kurpes, taisitas no banana adas,
un dodas cela. Nokliistot nozieguma vieta, tie panem tomata adu un aizved to uz laboratoriju,

kura doktors Makarons sagaidija vinus.

Detektivi seéd&ja doktora Makarona viesistaba. P&c neilga laika vin$ atnaca, turot tris tasites ar
teju. P&c sarunas istaba ieskr&ja Gurkis, diemz€l vinai bija plika galva, jo visi zinaja, ka
gurkiem mati neaug. Detektivi, paskatoties uz laiku, atdeva tomata adu analiz€m un devas

atpakal sava kabineta.

P&c trim dienam, atnaca vests par to, ka Tomata naves iemesls bija puSana, kuru izraisija
trauma. Tikai trauma nebija parasta, ta izskatijas pec diiriena veicinatas. Ar laiku, izmeklIgjot
briici, bija saprotams, ka noziegumu bija veicis kads no burkanu dzimtas ar aplauztu galinu.

Dodoties uz nozieguma vietu, tika atrasts burkana apltizusais galins.

Véstule aktierim.
Godajamais Dzonij! Es rakstu So véstuli Jums, jo man patik visas filmas, kuras Jis piedalaties,
jo tas satur humoru un ir loti interesantas. Visvairak man patika filma ar piratiem. Skatoties to,
mani parpildija daudz emociju, ka prieks, nozela un Iidzjutiba. Pateicoties filmai, es kluvu

vairak pasparliecinats.

Bet kadas izjutas parnéma Jis t€lojot galveno lomu $aja filma? Par ko Jus domajat, kad Jis
apeda milzigs astonkajis. Taja bridi mani parnéma nozela, bet es zinaju, ka ta viss nevar

beigties.



Daudzos momentos es nevargju parstat smieties par to, cik Jus bijat taja filma nevizigs un cik
neparastas, mulkigas situacijas iekliistat. Bet, neskatoties uz to, Jiisu droSsirdigums Jus izveda

pat no vissliktakajam situacijam.

Ko Jus pasi domajat par sevi ka aktieri? P&c manam domam — Jus esat lielisks. Vai Jus varétu
pastastit, kapec izlémat sasaistit savu dzivi ar aktiermakslu un kada filma, kura esat t€lojusi,

patika Jums visvairak. DiemzZ€l, ar So es beigSu So véstuli.

Par vasara izlasitu gramatu
S1 gramata vesta par karali, nu jau bez karalvalsts, kur§ peksni atmostas uz kadas pilsétas ielas,
netirs, sapléstas dranas un galvenais — ar atminas zudumu. Vins nezin ne, kas vin$ ir, ne, no

kurienes nacis, ne, kads vinam dzive ir mérkis.

Viena no liktenigam dienam, vins satiek burvi un ta macekli, kuri sniedz vinam pajumti. Burvis
liek maceklim izmazgat klaidonu, dava tam jaunas drébes. Tad ar1 atklajas, ka tirs un saposies,
Sis cilveks izskatas parak majestatiski un valdonigi. Burvis nospriez, ka §is cilveks ir karaliskas
dzimtas parstavis, bet kuras, nav zinams. Vecais burvis, un vina maceklis Sems, izlemj palidzét
DzZekam atgiit atminas un atrast vina pazuduso karalvalsti — ar So ar1 sakas liels un visai trijotnei

neaizmirstams piedzivojums.

So gramatu es saku lasit mammas ieteikuma dél. Isteniba, esmu lasijis $o gramatu nu jau divas
reizes — vienu reizi krievu valoda, otru latvieSu. Krievu valodas versija, péc manam domam, ir
daudz smiekligaka par anglisko versiju, 1pasi, tur ir loti smiekligi att€lota milzena loma — liels,

neveikls, resns, diezgan rupjs, bet tomér labsirdigs tels.

ST gramata man loti iepatikas tadel, ka galvenie varoni visu laiku ieklist neveiklas un
smiekligas situacijas, no kuram izkliist visnerealakos veidos. Pie tam, karala DZeka labakie
draugi un cela biedri, burvis un ta maceklis Sems, celo loti neparastas formas — burvis ir noburts

par melnu zirgu, bet vina paligs — par peleku suni.

Burvestibu bija uzlicis pats burvis, bet ka iemesls tam kalpo, ka celot vienam ar zirgu un
sargsuni ir mazak aizdomigi, neka celot trijotne. Tas loti palidz izvairities no ienaidniekiem.
Burvestibu nav iesp&jams izkliedet pasa spekiem, ta pazudis tikai tad, kad trijotnes mérkis

atrast Dzeka karalvalsti biis izpildits.



P&c manam domam, $1 gramata ir jalasa visiem piedzivojumu mekl&tajiem, ka ar1 visiem tiem,

kam patik jautras un darbibu pilnas gramatas.

Cilveka liktenis un ta tragédijas
Katram cilvékam, kop§ dzimsSanas ir savs liktenis. Kadam tas ir ilgs un laimigs, citam 1ss un

nelaimes pilns. Bet kam lai pasakas, vai ko vainot par $o te likteni?

Es domaju, ka dziviba ir dzives davana un liktenis ir mainams. Ta sanak, ka kadam dzive veicas
vairak, kddam mazak. Es uzskatu, ka galu gala, veiksme nav tas faktors, kas nosaka kads
liktenis bus cilvékam. Katrs ir pats savas laimes kal&js — tikai ta sanak, ka kadam, par to ir

jacinas vairak.

Ja cilveks grib, tad vin$ var izdarit visu fiziski iesp&jamo, pat ar1 neiesp&jamo. Izvéloties savu

mérki, un sekojot tam, cilvéks veido savu likteni.

Diemzel vai par laimi, daudz kas dzive ir atkarigs no ta, cik atri cilvéks piemé&rojas un attistas
taja, ar ko vin$ nodarbojas — ko var€tu saukt par talantu. Ir cilveki, kas dzimst ar lielam sp&jam,
kuras palidz tam noturéties dziveé neveicot lielas piepiiles. Ir arT tadi cilveki, kam spgjas ir loti
zemas, un tikai neatlaidiba var palidzet parvarét virsotnes. Svarigi ir piebilst to, ka vienalga cik
labs ir talants, bez ta attistiSanas, tikt talak dzive ir grati. It pasi musdienas, kad apkart ir daudzi

tie, kas iedzimtam sp&jam, ar cinassparu vien, ir izsitusies lideros.



